Wyjatkowe treningi dla wyjatkowych druzyn. Za nami finat ,, Zielonych
Wyzwan”!

Specjalne treningi prowadzone przez selekcjonerdw reprezentacji Polski, koordynatora szkolenia
dzieci PZPN oraz kilkunastu treneréw Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw byly nagroda gtéwna za
zwyciestwo w ,,Zielonych Wyzwaniach”. Od piatku do niedzieli (4-6 czerwca) w Warszawie
trenowali chtopcy i dziewczynki z kategorii wiekowych U-8, U-10 oraz U-12.

Aby znaleZ¢ sie w gronie druzyn zaproszonych na wielki finat ,Zielonych Wyzwan”, trzeba byto
wyroznic sie nie tyle umiejetnosciami czysto pitkarskimi, co pomystowoscia i kreatywnoscia. Do
zabawy zgtosito sie bowiem ponad tysigc zespotdw, ktérych zawodnicy z olbrzymim zaangazowaniem
wykonywali kolejne zadania stawiane przed nimi przez organizatora akcji (Polski Zwigzek Pitki Noznej)
oraz sponsorow (gtéwnego — marki Tymbark, a takze bragzowego — firmy Electrolux). Wybér nie byt
tatwy, ale ostatecznie kapitule konkursowej udato sie wyselekcjonowac 24 ekipy, ktére od pigtku do
niedzieli trenowaty w Warszawie.

Przyjazd specjalnym autokarem, zameldowanie w hotelu, Scisle przestrzegane procedury sanitarne —
dzieci i ich trenerzy wtasciwie od momentu zbiérki w swoich miejscowosciach mogty poczuc
atmosfere towarzyszacg zgrupowaniom reprezentacji kraju czy najwiekszych imprez sportowych. Na
stadionie warszawskiej Agrykoli czekaty na nie cztery boiska wygladajgce doktadnie tak samo jak
podczas finatéw ogdlnopolskich Turnieju ,,Z Podwdrka na Stadion o Puchar Tymbarku”. — Od razu
wida¢, ze to nie bedzie zwykty trening — dzielili sie swoimi pierwszymi wrazeniami trenerzy druzyny
AP Aserekteam — laureaci czwartego wyzwania w kategorii U-8 chtopcdw.



Szkoleniowcy zespotu z Gorlic sie nie mylili. Trening, w ktérym brali udziat ich podopieczni do
zwyktych z pewnoscig nie nalezat. Ekipa z Matopolski obok Orta Zbylitowska Géra, LKS-u Mizeréw i
Szkoty Podstawowej nr 1 ze Swinoujécia w pigtek rano zainaugurowata finat , Zielonych Wyzwan”. Ich
zajecia jako trener gtéwny poprowadzit selekcjoner reprezentacji Polski do lat 15 — Rafat Lasocki,
ktéoremu na kazdym z czterech boisk pomagato po dwdch treneréw Mobilnej Akademii Mtodych
Ortéw.

Taki podziat zadan obowigzywat takze podczas treningdw kolejnych kategorii. Zmieniali sie trenerzy
prowadzacy, staty pozostawat natomiast ich poziom zaangazowania. Wszyscy szkoleniowcy gtdwni z
odpowiednim wyprzedzeniem przygotowali szczegétowo rozpisane konspekty treningowe, a
dodatkowo na kilkanascie minut przed zajeciami przeprowadzali odprawy ze swoimi asystentami.
Wszystko po to, by maksymalnie wykorzystaé czas przeznaczony na trening.

Dla chtopcdéw z najmtodszej kategorii trener Lasocki przygotowat zajecia o tematyce prowadzenia
pitki i gry jeden na jeden. Uczestnicy szlifowali w ich trakcie kontrole pitki i szybkosé reakcji.
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Kiedy zmeczeni, ale niezwykle szczeéI|W| osmiolatkowie opuscm stadion Agrykoli, pojawity sie na nim
ich rowiesniczki reprezentujgce zespoty KS Football Success Academy Krakéw, UKS 3 Weronica
Staszkowka Jelna, PSP 2 Kluczbork oraz SP 2 Chorzele. Ich trening poprowadzit Marcin Kasprowicz,
czyli selekcjoner kobiecej reprezentacji Polski U-17. Duzo gier, rywalizacja i wieniczgce catos¢ rzuty
karne — nic dziwnego, ze dziewczynkom usmiechy nie schodzity z twarzy jeszcze dtugo po zejsciu z
boiska.

A ich zajeciom przygladat sie z boku gosc¢ specjalny — Stefan Majewski, zdobywca 3. miejsca na
mistrzostwach swiata w 1982 roku, a obecnie dyrektor sportowy PZPN, ktéry uczestniczyt w
uroczystej dekoracji najmfodszych uczestniczek ,Zielonych Wyzwan”.
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w sobote i niedziele schemat dnia byt identyczny. Rano trenowali chfopcy, potem nastepowata
godzinna przerwa, a dzien konczyly zajecia dziewczat.

Trening dziesieciolatkdw przygotowat i nadzorowat Michat Libich, koordynator szkolenia dzieci w
PZPN. Technika i koordynacja zawodnikdw oraz usmiech i pozytywny przekaz treneréw — na tym
skupili sie zwyciezcy ,,Zielonych Wyzwan” w tej kategorii wiekowej: MLUKS Dwdjka MOS Gubin, LZS
Mustang Ostaszewo, UKS Orzet Zbylitowska Géra, a takze Szkota Podstawowa nr 6 z Bedzina.



Z kolei dziesieciolatki trenowaty pod okiem Agaty Koprowicz, pracujgcej na co dzien w Legia Soccer
Schools m.in. przy projekcie UEFA Disney Playmakers wspotorganizowanym przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej. Temat zaje¢? Gry i zabawy pitkarskie z akcentem na prowadzenie pitki, zwody i ,,team
building”. W tym treningu braty udziat zawodniczki z UKS-u 3 Weronica Staszkdwka Jelna, UKS-u SMS
£édz, UKS-u Zgbkovia Zgbki oraz KS Football Success Academy Krakow.

Dziewczeta pracowaty tez nad motorykg, a konkretnie nad odwzorowywaniem ,,zwierzecych
ruchow”. Sporg kreatywnoscig wykazywali sie tutaj trenerzy Mobilnej AMO. — Treningi w ramach
,Zielonych Wyzwan” byty niezwyktym doswiadczeniem takze z perspektywy trenerskiej. To gtéwni
szkoleniowcy przygotowywali konspekty na zajecia, ale na kazdym z boisk realizowali je inni trenerzy
Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw. | kazdy robit to na swéj sposdb. Widzielismy zatem ten sam
temat, te same ¢éwiczenia, ale cztery rézne interpretacje. Mozna wyciagna¢ z tego ciekawe wnioski —
mowit dzien pdzniej, po treningu chtopcédw z kategorii U-12, Rafat Lasocki.
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To wtasnie Lasocki przygotowat zajecia dla laureatow zabawy w najstarszej kategorii wiekowej
chtopcéw: AP Walecznych Olszewo-Borki, SP 1 Swinoujécie, SSP 5 Wotomin oraz SP Rzekun.
Wybiegniecie na pozycje, zwdd pojedynczy (balans ciatem) i szybkos¢ reakcji — te elementy éwiczyli w
niedziele dwunastolatkowie. Ich trening zwienczyty gry kontrolne, w ktdrych nie byt liczony wynik.
Zawodnicy mieli okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci trenerom, ktérzy w przysztosci moga
zadecydowac o ich powotaniu do najmtodszej reprezentacji kraju.

— Wpadt nam w oko jeden chtopiec, ktdrego wczesniej nie znalismy. Nie zdradze jego personaliéw ani
tego, z ktdrej jest druzyny, ale na pewno bedziemy obserwowac jego dalszy rozwdj — opowiadat
Lasocki.



Jako ostatnie, we wczesne niedzielne popotudnie, do treningu przystgpity dwunastolatki z Diamonds
Academy, UKS-u ISD-UJD Czestochowa, FUKS-u Puttusk oraz UKS-u Btyskawica Kryg. Tym razem w
zajecia zaangazowanych byto dwdch, a nie tak jak wczesniej oSmiu treneréw Mobilnej AMO.
Pozostate sze$¢ miejsc wypetnili cztonkowie sztabu seniorskiej reprezentacji Polski kobiet z
selekcjonerkg Ning Patalon na czele, asystentami Maciejem Laskowskim i Martg Mika, trenerem
bramkarek tukaszem Mackowiakiem, a takze trenerami analitykami Martg Walczak i Norbertem
Onuoha.

Obecnosc sztabu wywarta na uczestniczkach treningu niemate wrazenie i pobudzita dodatkowe
poktady energii, bardzo potrzebne przy temperaturze siegajacej trzydziestu stopni Celsjusza.
Dziewczynki przez caty trening ambitnie wykonywaty kazde ¢wiczenie, a po jego zakoriczeniu
skorzystaty z okazji i ustawity sie w kolejce po zdjecie z selekcjonerka kadry.



W ten sposéb ,,Zielone Wyzwania” przeszty do historii. Od lutego do maja uczestnicy zabawy przestali
tacznie okoto pottora tysigca filmikow, na ktérych demonstrowali realizacje pitkarskich zadan
tworzonych przez treneréw PZPN. Dla wielu dzieci udziat w akcji byt okazjg do pierwszej aktywnosci
fizycznej od czasu wybuchu pandemii. Liczmy na to, ze stat sie rowniez poczatkiem regularnych
¢wiczen. Taki byt wiasnie gtéwny cel inicjatywy, ktéra — mozna to przyznaé bez cienia watpliwosci —
skutecznie wypetnita luke powstatg po odwotaniu XXI edycji Turnieju ,,Z Podwérka na Stadion o
Puchar Tymbarku”.



